SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

AR DADPIO
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE -APLV
FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS)

NOVEMBRO - 2024

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4 5 QUARTA-FEIRA 6 7 8
Café da *Leite arroz ¢/ chocolate 50% | *Café com Leite de arroz *Cha Matte *Leite arroz com cacau e *Cha matte
manh3 *Pdo com doce *Bolacha APLV *Pdo com doce organico aclcar mascavo *Pdo com ovo mexido
. *Banana *Maga *Banana *P3o com doce *Banana
07h45min % ~
Macga
*Polenta cremosa *Arroz com cenoura *Arroz integral *Bolo de chocolate sem leite |*Risoto colorido
Lanche da *Carne moida ou almbéngedas | *Feijdo carioca *Feijao preto *Suco de maracuja / uva *Maionese de batata com
manhs ao molho *Coxa refogada *Peixe assado/ensopado *Mamao (Sobremesa) leite vegetal
. |*Beterraba e repolho *Batata doce *Farofa colorida *Beterraba e couve flor
10h00min N
*Banana (sobremesa) *Tomate e cenoura *Alface e couve-flor (org.) *Macga (Sobremesa)
*Maca (sobremesa) *Laranja Bahia (sobremesa)
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 30% do E"f\r/g;.ag;a') 55% 4 65% do VET 10% a 25% do VET 20%  35% do VET
VET ) 56g a 80g 12g 3 18g 14g 3 19g
(Média semanal) 493 kcal 77 g 14 g 16 g

*Polenta cremosa
*Carne moida ou alméngedas

Lanche da
ao molho
tarde: N
. Beterraba e repolho
15h00min
Banana (sobremesa)
Composicéo Energia (Kcal)
nutricional 20% do *VR: 329
VET
(Média semanal) 328,6 kcal

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

*Arroz com cenoura
*Feijao carioca
*Coxa refogada
*Batata doce
*Tomate e cenoura

*Maca (sobremesa)
CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g
49¢g

*Bolo de chocolate sem leite
*Suco de maracuja / uva
*Mamaéo (Sobremesa)

*Arroz integral

*Feijao preto

*Peixe assado/ensopado
*Farofa colorida

*Alface e couve-flor (org.)
*Laranja Bahia (sobremesa)

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% & 35% do VET
8gal2g 9g al3g
9¢g 12 g

* ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

*Risoto colorido
*Maionese de batata com
leite vegetal

*Beterraba e couve flor
*Maca (Sobremesa)



ARDAPIO

HORARIOS:

Café da
manha
07h45min

Lanche da
manha
10h00min

Composicdo

nutricional 30% do

VET

(Média semanal)

Lanche da
tarde:
15h00min

Composicdo

nutricional 20% do

VET

(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA
11

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE -APLV
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)

TERCA-FEIRA
12

*Leite arroz ¢/ chocolate 50% *Café com Leite de arroz

*P3o com doce
*Banana

*Pipoca
*Suco de uva
*Banana (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

493,5 kcal
*Pipoca
*Suco de uva
*Banana (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 329

329,3 kcal

*Bolacha APLV
*Maca

*Macarronada caseira com
coxa ao molho e legumes
*Repolho roxo, acelga, couve
e cenoura

*Meldo (sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g
76 g

*Macarronada caseira com
coxa ao molho e legumes
*Repolho roxo, acelga, couve
e cenoura

*Meldo (sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g
47 g

QUARTA-FEIRA
13
*Cha Matte
*Pdo com doce
*Banana

*Arroz integral

*Feijdo preto
*Escondidinho de mandioca
¢/ carne moida sem queijo
*Alface e brdcolis

*Manga (sobremesa)

PTN (g)
10% & 25% do VET
12g a 18g
14 ¢
*Arroz integral
*Feijdo preto
*Escondidinho de mandioca
¢/ carne moida sem queijo
*Alface e brécolis
*Manga (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
8gal2g
11g

NOVEMBRO - 2024

QUINTA-FEIRA

14
*Leite arroz com cacau e
aclcar mascavo
*P3o com doce
*Maca
*Arroz parb.
*Feijdo carioca
*Peixe assado/ensopado
*Polenta cremosa
*Acelga, couve e tomate
*Abacaxi (sobremesa)

LPD (g)
20% & 35% do VET
14ga 19g

l6g
*Arroz parb.
*Feijdo carioca
*Peixe assado/ensopado
*Polenta cremosa
*Acelga, couve e tomate
*Abacaxi (sobremesa)

LPD (g)
20% a 35% do VET
9g al3g
13g

* ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ
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SEXTA-FEIRA
15

*FERIADO

*FERIADO

*FERIADO



ARDAPIO

HORARIOS:

Café da
manha
07h45min

Lanche da
manh3
10h00min

Composi¢ao
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢ao
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA
18

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE -APLV
FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS)

NOVEMBRO - 2024

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
19 20 21

*Leite arroz ¢/ chocolate 50% |*Café com Leite de arroz

*P3o com doce
*Banana

*Arroz parb.

*Quirera com carne suina
*Feijdo preto

*Beterraba cozida
*Abacaxi (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

492,5 kcal
*Arroz parb.
*Quirera com carne suina
*Feijdo preto
*Beterraba cozida
*Abacaxi (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 329

330 kcal

*Bolacha APLV

o~
Maca *FERIADO *FERIADO

*Risoto colorido
*Maionese de batata (leite

:eRgeitc?llk)lo, cenoura e tomate *FERIADO *FERIADO

*Melancia (sobremesa)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
56g a 80g 12g a 18g 14ga 19g
76g 17¢g 16¢g

*Risoto colorido
*Maionese de batata (leite

:;geitjllf)lo, cenoura e tomate *FERIADO *FERIADO

*Melancia (sobremesa)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
45g a 53g 8gal2g 9g al3g
48 g 11g 12¢g

* ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

SEXTA-FEIRA
22

*FERIADO

*FERIADO

*FERIADO



ARDAPIO

HORARIOS:

Café da
manha
07h45min

Lanche da
manh3
10h00min

Composi¢cdo
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢ao
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA
25

*Leite arroz ¢/ chocolate 50% *Café com Leite de arroz

*P3o com doce
*Banana

*Farofa colorida com carne
suina e ovos

*Café com leite vegetal
(agucar mascavo)
*Melancia (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

492,8 kcal
*Farofa colorida com carne
suina e ovos
*Café com leite vegetal
(agucar mascavo)
*Melancia (Sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 329

328,6 kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE -APLV
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)

TERCA-FEIRA
26

*Bolacha APLV
*Maca

*Sanduiche pdo fatiado
(presunto com alface e
tomate)

*logurte de soja
*Banana (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g
75¢

*Sanduiche pao fatiado
(presunto com alface e
tomate)
*logurte de soja
*Banana (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g
49¢

NOVEMBRO - 2024

SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA 27 28
*Cha Matte *Leite arroz com cacau e
*Pdo com doce aclcar mascavo
*Banana *P3o com doce

*Maca

*Arroz branco e feijdo preto  *P3o de queijo recheado com
*Strogonoff bovino frango sem leite sem queijo
(engrossado com leite vegetal *Suco de frutas vermelhas
e amido) *Maca (Sobremesa)
*Macarrdo caseiro
*Alface e brécolis organ.

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
12g a18g 14g a 19g
15¢ 16¢g

*Arroz branco e feijdo preto  *P3o de queijo recheado com
*Strogonoff bovino frango sem leite sem queijo
(engrossado com leite vegetal *Suco de frutas vermelhas

e amido) *Maca (Sobremesa)
*Macarrdo caseiro

*Alface e brdcolis organ.

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
8gal2g 9g al3g
11g 11g

* ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

SEXTA-FEIRA
29

*Cha matte
*P3o com ovo mexido
*Banana

*Arroz parboilizado

*Feijdo carioca

*Vaca atolada com carne em
cubos

*Repolho, couve, cenoura
*Abacaxi (Sobremesa)

*Arroz parboilizado

*Feijdo carioca

*Vaca atolada com carne em
cubos

*Repolho, couve, cenoura
*Abacaxi (Sobremesa)
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Nutricionista da Merenda Escolay
CRN: 89800



